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OCHOBHI ®PA3HU
PODSTAWOWE ZWROTY

JI0 3yCTpiyl — na razie

1o nobauennst — do widzenia
T00pHIeHDb, MOOpHH JeHb, JOOPOTO
nHs — dzien dobry

no6pwuit Beuip — dobry wieczor
nooporo panky — dzien dobry (rano)
TsKyto, criacu6i — dziekuje

koTpa roguHa? — ktora godzina?

MEHE 3BaTH... — hazywam Si¢...

MEHI Jy’ke 11kos1a — bardzo mi przykro

~6~



Ha 3710poB’s — na zdrowie
HaJ100paHiy, Ha JoOpaHiy, T00paHiy —
dobranoc

HEMa 3a 110 — nie ma za co

HI — nie

HPUBIT — cZeS¢

npobau(te), BuOau(Te), Mepenpouryro
— przepraszam

npoiry, Oy/b Jlacka — Prosze

CKUIBKH 11e KomTye? — ile to kosztuje?
CMaYHOTO — SMacznego

Tak — tak

s HE PO3YMII0 — nie rozumiem

SK KUTTA? SIK cs1 Maen? —jak si¢ masz?
K TIO)KMBaeTe? sIK Balli crpaBu? — jak
si¢ Pan(i) ma?



CIM’SI — RODZINA

0abycs — babcia
O0arbku — rodzice
0arbKo — ojciec
Opar — brat
BIiBelb — wdowiec
BAOBa — wdowa
BITYHM — 0jCZym
BHYK — wnuk
BHy4ara — wnuki
BHyuKa — wnuczka
niaych — dziadek

~8~



ninych, 0adycs — dziadkowie

mty — dzieci

oHbKa — corka

JSJIbKO, Jsiieuko — wujek

KIHKa — Zona

3Be/IeHa cecTpa — siostra przyrodnia
3BeIeHH Opat — brat przyrodni
3SITh — Z1¢¢

Ky3€H, IBOIOpiIHUN Opat — kuzyn
Ky3WHa, IBOIOpiIHA cecTpa — kuzynka
Mama, MaTycsi — mama

MaTu, MaTip — matka

Maudyxa — macocha

MYK, YOJIOBIK — M3z

HEBICTKA — Synowa

HEeBICTKa — bratowa

nacepOuI, maguepka — pasierbica

~9~



MacUHOK, NaJyepka — pasierb
IUIEMIHHUK — bratanek, siostrzeniec
IUIEMIHHUIL — bratanica, siostrzenica
NoJIpYy ksl — malzenstwo

npababka — prababcia

npaBHYK — prawnuk

npaBHy4Ka — prawnuczka

npajia — pradziadek

POJKEHCTBO — rodzenstwo

ponud / ponuuka — krewny / krewna
po3BeneHa — rozwodka

po3BeaeHui — rozwodnik

CBEKOP, TECTh — tes¢

CBEKpyXa, Temia — tesciowa

CBOSIK, 34Th — SZWagier

cecTpa — siostra

CHH — Syn

~ 10~



Taro, Tarych — tata, tatus

TITKA, ASKO — WUJOStWO

TITKa, THOTS — clocia

xpelieHa (Matu), kyma — matka
chrzestna

xpelieHui (6arbko), KyMm — 0jciec
chrzestny

TIJIO — CIALO

agamoBe ss0myko — grdyka
AHTHUTLIO — przeciwciato
anyc — odbyt

aopra — aorta

~ 11~



apTépis — tetnica

oenpo — biodro

O6opoma — broda

oopona — zarost

OpoBa — brew

Oponx — oskrzela

BeJIMKa TOM1IKOBa KicTka — ko$¢ pisz-
czelowa

BEJIMKUH Tajiens — kciuk

BEHA — Zyta

BECHSIHKA — pieg

BECHSHKYBATUH — piegowaty

BISI — rZesa

BKa31BHUM manels — palec wskazujacy
BHYTPIITHI opranu — narzady
wewngetrzne

BoJIocCs — wlosy

~12~



BYyJIbBa — STOM
Byca — W3sy

ByX0 — ucho

roioBa — glowa

ropiio — gardto

ropranb — krtan

rpyaHa kiitka — klatka piersiowa
rpylib — piers

ry0a — warga

JIBaHAIISITUITANA KUIIKA — dwunastnica
niadparma — przepona

nonous — dion

JKUBIT — brzuch

YKOBUHMM Mixyp — woreczek zotciowy
31HULA — Zrenica

3MOpIIKa — zmarszczka

3y0 — zab

~ 13~



KaJIUTKa — moszna
KicTka — kos§¢

KICTKOBHH MO30K — szpik
KKuIIka — jelito

kimitiHa — komorka

KJ1yooBa kicTka — kos¢ biodrowa
KITFOUHIIs — obojczyk

KoJ1iHO — kolano

koca — warkocz

KpalHs 10Tk — napletek
KprKoBa KicTka — kos$¢ krzyzowa
KpoB — krew

jereHs — ptuco

nutka — tydka

JiKkoTh — tokied

J1KThOBa KicTka — ko$¢ tokciowa
no0Ha kictka — kos$¢ czolowa

~ 14~



no6oBa na3yxa — zatoki czotowe
jonarka — topatka

MaJja TOMIJTKOBa KicTka — koS¢ strzatl-
kowa

MaTKa — macica

murnanuk — migdatek

MI3WHHHI najenb — maty palec
MO3KOBHUH yepen — mdzgoczaszka
MO30K — mOzg

MYCKYJT — mi¢sien

HAJKOJIIHHUK — rzepka
HAJHUPKOBA 3aj103a — nadnercze
HIDKHBOIIIEJICTTHA KiCTKa — Zuchwa
HUpKa — nerka

HITOTh — paznokie¢

HIC — NOS

HOTa — noga

~ 15~



o0yus — twarz

OKo — oko

oune si0myko — gatka oczna
n’sita — pieta

1’ ITKOBa KicTKa — koS¢ pietowa
naneup — palec

naxBuHa — pachwina
nepeamiyus — przedramie
nevinka — watroba

1 IMI3MHHUH T1ajiens — palec serdeczny
nigHeO1HHsA — podniebienie
MIIIITyHKOBA 3a5103a — trzustka
Jieye — ramie

miede — bark

miedoBa KicTka — ko$¢ ramienna
noBika — powieka

noTmuIs — kark

~16 ~



npuil — krosta

npout — przedziatek

mpoMeHeBa KicTka — ko$¢ promienio-
wa

nyn — pepek

paitnyxHa 00010HKa — teczowka
pebpo — zebro

poT — usta

pyka — reka

cenesinka — §ledziona

cepenHii nanenp — palec srodkowy
ceplie — serce

ciguuist — posladek

ckenet — szkielet

CKpoHeBa KicTka — ko$¢ skroniowa
CKpOHS — skron

cnuHa — plecy

~17~



cTerHo — udo

cTerHoBa kictka — kos¢ udowa
cromna — stopa

cTpaBoxig — przetyk

CymII00 — staw

CYXOXKIIIIS — $C1€Zno

Ta30Ba KicTka — ko$¢ miedniczna
Tamis — talia

TapaHHa KicTka — kos¢ skokowa
1110 — ciato

TiM’siHa KicTKa — ko$¢ ciemieniowa
TpaBHA cuctéMa — uktad pokarmowy
Tpaxesi — tchawica

Tyay0 — tulow

xpebet — kregostup

xpeobenb — kreg

xpsi — chrzgstka

~ 18~



yacTrHa Tina — cze$¢ ciala
yepen — czaszka

4010 — czoto

muiika MaTku — szyjka macicy
s — szyja

mkipa — skora

nutyHok — zotadek
nienena — szczeka

nroka — policzek

sge€4uko — jadro

s€YHUK — jajnik

S3UK — jezyk

scHa — dziasto

~19~



XAPYYBAHHA — JEDZENIE

peBiHb — rabarbar
abpuKoc, Mopess — morela
aBokasio — awokado
arpyc — agrest

aHaHac — ananas
amnejabCUH — pomarancza
apaxic — orzech ziemny
aptuiiok — karczoch
Oa3umik — bazylia
Oaksakan — baktazan
OanaH — banan

~20~



Oap — bar

OapanuHa — baranina

610 — bob

oOine BuHO — biate wino

Olmmit / cBixkUM cup — twardg, bialy ser
0opoBuK — borowik

OopontHo, MyKa — maka

opoxoJi — brokut

Oproccenbebka kanmycTa — brukselka
Oynka — butka

Oypsik — burak

BaHLJIb — wanilia, laska wanilii
BapEHUKH — pierogi

Beueps — kolacja

BUHApPHS — winiarnia

BUHO (cyxe / coyioake) — wino (wy-
trawne / stodkie)

~21 ~



BUHOI'PAJl — WINOgrono

BUITyCKHA sieYHS — jajo sadzone
BUIITHA — Wisnia

BIBCsIHI TutacTiBI — platki owsiane
BOJIOBHHA, SJTOBUYMHA — Wotowina
BOJIOCKKHH Topix — orzech wiloski
BYTOp — WEEOIZ

ranymku — kluski

rapOy3 — dynia

rBo3auka — gozdzik

ripkuii — gorzki

ripuuis — musztarda

ropiika — wodka

ropix — orzech

ropixu — orzechy, bakalie
ropimuHa — orzech laskowy

ropox — groch

~22 ~



rOCTpUi, MIKaHTHUH — ostry, pikantny
rpa”ar — granat

rpeundpyt — grejpfrut

rpudu — grzyby

rpomajickke xapuyBaHHs — lokale ga-
stronomiczne

rpyauHka — boczek

rpyma — gruszka

rycka — ges

necept — deser

JoKeM — dzem

nuHs — melon

noMarras nTuist — drob

npyra ctpaba — danie gtowne

xene — galaretka

xKepyxa — rzezucha

xup — thuszcze

~23 ~



KypaBJIMHA — Zurawina

3aKycka — przystawka

30WTI BepIIKH — bita Smietana
3esieHa uuoyns — szczypiorek
3eJIeHU ropoIIok — groszek zielony
Horyprt — jogurt

ina, ika, crpaBa — positek

DKa — potrawy

i>ka — positki

i>ka, xapui, cTpaBa — jedzenie, pokarm
IMOuUp — imbir

UK — iIndyk

kabauok — kabaczek, cukinia
KaB’sipHs, Kade — kawiarnia

kaBa — kawa

KaByH — arbuz

kamOana — fladra

~24~



karycrta — kapusta

KapToIuIs — ziemniak

kapTodenb gpi — frytki

kauka — kaczka

Kaia, Kkpyma — kasza

kBacoJisi — fasola

KBacoJst 3BuyaitHa — fasolka szparago-
wa

KeTuyn — keczup

KHUCIIUM, KBacHUU — kwasny

KiBi — kiwi

kMHuH — kminek

koBOaca — kietbasa

KOKOCOBUI ropix — orzech kokosowy
KOHBSIK — koniak

KOPHIIS — Cynamon

kopiannp — kolendra

~25~



xoporn — karp

Kkpab — krab

KpeBeTka — krewetka

kpin — koper, koperek
kposuk — krolik

KpYyTO 3BapeHe sfiille — jajo gotowane
na twardo

KyKypyasa — kukurydza
Kypuis — kura

Kypkyma — kurkuma

kypua — kurczak

JaHTyCT — langusta
JIMMOH, ITUTPHHA — Ccytryna
muMoHa — lemoniada
mucudka — kurka

nikep — likier

J0coch — t0so$

~26 ~



M’s1CO, KOBOACH1 BUPOOU — mMig¢so, We-
dliny

M’siTa — migta

MaiOHE3 — majonez

MaiiopaH — majeranek

MakapoHu — makaron

MajimHa — malina

MaHTO — mango

MaHgapuH — mandarynka

MaprapvH — margaryna

Mapmenaa — marmolada

MacJio — masto

Men — miod

Muraaibs — migdat

MiHepaibHa Boga — woda mineralna
MoJioko — mleko

MOJIOYHUH — nabiat

~27 ~



MOJIFOCK — malz

MOpKBa — marchew

MOpo3uBO — lody

MOPCBHKUH A3UK — sola
MyckaTHu# ropix — gatka muszkatoto-
wa

HAJIMCHHK, MIIMHEIb — nale$nik
Hanii — napoj

HAaroi — napoje

HekTtapuH — nektarynka

HUpKHU — cynaderki

0011 — obiad

OBOUI — Warzywa

oripok — ogorek

OKMHA — jezyna

OJIMBa, MacJIMHOBA OJIist — oliwa
onuBKa — oliwka

~28 ~



oJiist — olej

omap — homar

omyieT — omlet

ocenenelb — Sledz

oleT — ocet

nantyc — halibut

narnpuka — papryka

nmamrTeT — pasztet

nepekycka — przekaska

nepens (depBonuii) — papryka
nepens (YOpHuil) — czarny pieprz
nepcuk — brzoskwinia

neTpyuka — pietruszka
nevyepuIlsd, MaMITiHbHOH — pieczarka
neuynBo — herbatnik

nevinka — watrobka, watroba
MUBHUM 6ap — pub

~29 ~



NUBHUIIA — piwiarnia

MIUBO — PIWO

nigBedipok — podwieczorek
nosieHABuUIs — poledwica

noyHuIls — truskawka

nomiaop — pomidor

MOHYHUK — paczek

nopedpuna — zeberka

npsiHUK — piernik

peaucka — rzodkiewka

penbka — rzodkiew

pecTopaH — restauracja

puba, mwioau Mopsi — ryby, owoce morza
pUC —1ryz

piZKo / HEKpYTO 3BapeHe siiIe — jajo
gotowane na migkko

pina — rzepa

~30~



porajnuk, pixok — rogal
pom3uHka — rodzynek
po3MapuH — rozmaryn
poM — rum

cajar — satata

cansami — salami
cenBid — kanapka
capauHka — sardynka
CBUHHMHA — Wieprzowina
cenepa — seler

cup — ser

CUPHHK — sernik

cik — sok

Cl1b — S0l

cKymOpist — makrela
ciauBa — Sliwka

cMaku — smaki

~31 ~



cMmarsielb — smalec
cMeTaHa — $§mietana
CHIJTaHOK — $niadanie
cononkuii — stodki
CoJIoOHUH — stony
COUEBHUIIS — SOCZEWIca

cosl — soja

crapka — szparag

crenii — przyprawy

cTpaBa — danie

CTpaBa, IIoTpaBa — potrawa
cynak — sandacz

CyHHILIs — poziomka

Cyn — zupa

TapxyH, €CTparoH — estragon
TelsIThHA — cielecina
TicTeuko — ciastko

~32 ~



TICTO — clasto

TpaBH — ziota

Tpicka — dorsz

Tprodens — trufla

TyHeIb — tunczyk

ycTpuld — ostryga

¢ira — figa

¢1Hik — daktyl

dicramka — pistacja

dopenb — pstrag

dpaHiy3bka Oyika — bagietka
bpyKTH — OWOCEe

xJ116 — chleb

XJ110, 3€pHOBI MPOJIYKTH — PIECZyWO,
produkty zbozowe

XpiH — chrzan

1BiTHA Kammycta — kalafior

~33 ~



uuOyia — cebula

1uOyIst mopeit — por

yKepka, koudera — cukierek
1ykepku aeceptu — stodycze, desery
Iykop — cukier

yabep — czaber

yaii — herbata

yaiiHa — herbaciarnia

YaCHUK — czosnek

yeoOpernp — tymianek

YepBOHA CMOPOJMHA — CZerwona po-
rzeczka

YepBOHE BUHO — CZErwOone wino
YyepenrHs — czeresnia

YIIICH — CZIPSY

qopHa CMOPOJMHA — czarna porzeczka
yopuuit Xm0 — chleb razowy

~34~



YOpHHUIIS — czarna jagoda
maniis — szatwia
HIaMIaHChKe — Szampan
mapiotka — szarlotka, jabtecznik
muHKa — szynka
mokonan — czekolada
IIMUHAT — szpinak
IIaBeJIb — SZCZaw

nryka — szczupak

sa0myko — jabtko
ATHATHHA — jagnie¢cina
s€4YHs — jajecznica

sif1ie — jajo, jajko

~35~



HEPIOAN YACY
JEDNOSTKI CZASU

Oepe3eHb — marzec
BEepeCceHb — wrzesien
BECHa — wiosna
Bevip — wieczor
BIBTOPOK — wtorek
BUOpa — WCZOr3]
roauHa — godzina
rpyaeHs — grudzien
eHs — dzien

~ 36~



NECATUIITTA, necatupiuusa — dziesig-
ciolecie, dekada

a1 THKHS — dni tygodnia

noda — doba

n00011H1H yac — przedpotudnie
enoxa — epoka

KOBTeHb — pazdziernik

3aBTpa — jutro

3ax111 coHus — zachod stonca
3UMa — zima

IHIIUH — Inne

kaseHaap — kalendarz

kBaprai — kwartat

KBITeHb — kwiecien

JUTIeHb — lipiec

nucronay — listopad

aiTo — lato

~37~



ToTui — luty

MICSIIl — hazwy miesigcy/miesigce
MICSIIh — Miesigc

Heaud — niedziela

HIY — NOC

OCIHB — jesien

I’ AITHHIIS — pigtek

nepiof — okres

MBJICHb, OJIyJIeHb — potudnie
MiBHIY — poinoc

MICIIsA3aBTpa — pojutrze
micnsio011Hs opa — popotudnie
no3aBuopa — przedwczoraj
MOHE1I0K — poniedziatek

nopu IHA — pory dnia

OpU POKY — pory roku
MPUCMEPKHU, CyTIHKHA — zmierzch

~38~



pPaHOK — rano

pik — rok

CBITaHOK — $Wit

cekyH/a — sekunda

cepena — sroda

CepreHb — sierpien

ClueHb — styczen

CTOJITTS, BIK — stulecie, wiek
cy0ota — sobota

cxin conit — wschod stonca
croroHi — dzis, dzisiaj
THXICHB — tydzien
TUCSIYOMITTA — tysigclecie
TpaBeHb — Maj

XBUJIMHA — minuta

qac — czas

yBepTh roguHu — kwadrans

~39 ~



YEepBEHb — CZETrWiec
yeTBep — czwartek

MIPH I BAT' — MIARY I WAGI

onsimanka — puszka
rpaM — gram
nekarpam — dekagram
kiorpam — kilogram
kutometp — kilometr
kopoOka — pudetko
METp — metr
MUTIMeTp — milimetr
ofuH JiTp — jeden litr

~ 40 ~



nakeT — paczka

nanepoBHi MilokK — torebka papierowa
niBJiTpa — pot litra

sinika — butelka

pynon — rolka

CaHTHUMETp — centymetr

TOHH — tona

4yBepTh JiTpa — cwierc litra

mTyka — sztuka

MPODECISA — ZAWOD

aBTOMOOUIICT BOIIN — kierowca
anBokatr — adwokat

~ 4] ~



apxitektop — architekt

o16mioTekap — bibliotekarz
013HecMeH — biznesmen
OyniBebHUK — budowniczy
Oyxrantep — ksiegowy

BaHTaXHUK — ladowacz

BeTCpHUHaAp — weterynarz
BUHaXI1JIHUK — wynalazca
BHUXOBaTeJb BUMTEIIb — Wychowawca
BUeHHUI — naukowiec

ropogHuk — ogrodnik

nociiaHuk — badacz

enekTpuk — elektryk

’KUBOITHCEIIb, XyJIO)KHUK — malarz
XKypHaiict — dziennikarz

3BaprOBad — Spawacz

3emiiepo0, xmibopo0, hepmep — rolnik

~42 ~



1HXKEHEp — InZynier

icTopuk — historyk

KoBasTh — kowal
KoM1o3uTop — kompozytor
KOCMOHAaBT — kosmonauta
KpaBellb — krawiec

kyxap — kucharz

nabopaHT — laborant
aucToHoIa — listonosz
nikap — lekarz

M’SICHUK — rzeznik

Massap — malarz (pokojowy)
Metanypr — hutnik
MHUCIIUBEI — mySliwy
MOPSIK, MaTPOC — marynarz
o-Tiep, HsiHbKa — opiekunka do dziecka
OXOpOHeIb — ochroniarz

~43 ~



neaiaTp, AMTSYui Jikap — pediatra
nekap — piekarz

nepekagad — ttumacz

nepykap — fryzjer

IIOCT — poeta

MOXKEXKHUK — Strazak

noyricMeH — policjant

NOJIITUK — polityk
npuOuMpanbHAI — sprzataczka
nmpojasenp — sprzedawca
MPOEKTaHT, MOJIeNIbep — projektant
pubak — rybak

pATIBHUK — ratownik

caHiTapka, mejcectpa — pielggniarka
CKYJBIITOD, Pi3b0sp — rzezbiarz
cirocap — Slusarz

cojjar — zotnierz

~ 44 ~



criBak — Spiewak

cynas — sedzia

Tecisp — ciesla
TpyOONPOBIAHUK, BOJIOIPOBIAHUK —
hydraulik

YUMTEllb, BAUTEND — nauczyciel
dbapmarieBT — aptekarz
dotorpad — fotograf

niaxrap, ripHUK — gornik
IIBEIb — SZEWC

mTyKaryp — tynkarz

foBeip — jubiler

1oBenip — zlotnik

IOpUCT — prawnik

~ 45~



AJIMIHICTPALIISI
ADMINISTRACJA

kopnon kpainu — granica panstwa
aBTOOyCHA 3yNHMHKA/TpaMBaiiHa
3ynuHKa — przystanek autobusowy/
tramwajowy

aepornopt — lotnisko

Bbynunok — dom

oropo mparii — urzad pracy

Bi3a — wiza

Bitanshus — pokdj goscinny

rotenb — hotel
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emirpailiiiie BiUIeHHs — urzad emig-
racyjny

xKuTiIo — kwatera

3an BunboTy — hala odlotow

3aJl OuiKyBaHHS — poczekalnia

3as1 mpuoOyTTs — hala przylotow
3aii3HU4YHA cTaHIist — dworzec kolejowy
iH(popMaiiii — informacja

KBapTHUpa — mieszkanie

KBUTOK — bilet

KEeMITiHT — kemping

nikap — lekarz

JiTak — samolot

Mepist — urzad miasta

muTHa neknapariis — deklaracja celna
MuTHULS — urzad celny

nacmopT — paszport
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